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INTRODUCAO RESULTADOS

No que se refere ao cuidado de adolescentes e adultos Descricao do Estudo
transgénero, a preservacdo da fertilidade (PF) parece ser um Um total de 16 estudos foram incluidos (publicados
assunto relevante prévio ao tratamento médico e/ou cirirgico entre 2015 e 2019).
para mudanca de sexo. Os dados dos estudos foram recolhidos em seis paises,
Os individuos transgénero apresentam desejo elevado de ter sendo a maioria dos EUA (n = 8), quatro da Europa, dois
filhos, mas a tomada de decisdo sobre a PF parece ser dificil e da Australia e dois do Canada.
influenciada por questdes psicologicas e fistoldgicas.
Sabe-se que o uso da PF entre a populacao transgénero é Participantes
lnesperadamente baixo. Os participantes caracterizam-se por 519 homens
transgénero (F-to-M), 359 mulheres transgénero (M-to-
Objetivo: rever a literatura que explora as atitudes e a tomada F), 254 nao-binarios e 148 com outra identidade trans.
de decisao sobre a PF em pacientes transgénero e o uso Quatro estudos incluiram uma amostra de 331
destas técnicas. prOﬁ.SS.lona.lS de saude (Chen et al, 2019; Johnson et al, 2016; Payne &
Erbenius, 2018; Tishelman et al, 2019), UM estudo tnclutu 26 pa.lS de
individuos transgénero (strang et al, 2019y € um incluiu 873
populacao geral dos EUA (Goldman et al, 2017).
Z A dade dos participantes transgénero dos estudos
M ETO DO analisados variou entre 0s 9 e 0os 72 anos.
Estratégia de Pesquisa: Pesquisa realizada na PubMed em
Marco de 2019. Utilizacdo das Técnicas de PF
Termos: combinacao dos seguintes termos (ou expressées Dos quatro estudos que estudaram o uso de técnicas de
equivalentes): transgenero ou disforia de género E preservagao PF na populacdo transgénero (aer et al, 2018; Brik et al, 2018; Chen,
da fertilidade ou reprodugéo assistida. Simons, Johnson, Lockart & Finlayson, 2017; Nahata, Tishelman, Caltabellotta & Quinn, 2017),
A extragao de dados seguiu a recomendagao do PRISMA igura todos evidenciaram o seu uso limitado nas diferentes
1 e fol efetuada por dois investigadores independentes (R.V. e amostras.
M.M.R). Acordo: 95% de consenso. No estudo de Chen e colaboradores (2017), de 105
participantes, 13 (12%; 6 F-to-M e 5 M-to-F) realizaram
consulta de PF e 5 decidiram realizar PF (4 M-to-Fe 1 F-
Artigos identificados através de Artigos adicionais identificados tO_M); asstm como dapenas 12 das 38 (3116% mulheres
bases de dados através deoutras forites transgénero) do estudo de Brik e colaboradores (2018) o
. =9 fizeram.
1 l Atitudes relativas ao Uso de PF
Artigos fem°vid?: fi\;idOadup“cac% Com base nos seis estudos que analisam as atitudes e a
) tomada de decisao relativa a PF (Armuand, Dhejne, Olofsson &
Rodriguez-Wallberg, 2017; Chen et al, 2018; Chiniara, Viner, Palmert & Bonifacio, 2019;
l Goldman et al, 2017; Riggs & Bartholomaeus, 2018; Strang et al, 2018), é possivel
Artigos selecionados Artigos excluidos Verlflca.r: _ : ’
(n = 96) ' (n=0) « 0 Umpacto negativo do procedimento a nivel
l psicoldgico e fisico nos individuos;
« a Importancia da perspetiva dos pais sobre a tomada
g || o de decisio nos jovens; |
elegibilidade motivos  a importancia do apoio e da rede social na tomada de
=) = decisio;
l l « falta de informacao sobre fertilidade e opg¢bes de
Estudos incluidos com Motivos de exclusao construgéo familiar.
método qualitativo * N3o correspondido ao presente da
(n = 4) presente analise (n = 42) ~
* Nao cumpriu uma analise DISCUSSAO
guantitativa, qualitativa, mista ou
l revisdo de registros (n = 34) A maioria dos individuos transgénero deseja receber
- i e mais informacdes sobre a PF e respetivas implicacdes, de
metodo quantitativo . . .
(meta-analises) modo a tomarem uma decisao mais cuidada e planeada.
(n=4) Os principals motivos para os pacientes nao realizarem o
l processo de PF relacitonam-se com:
I T— « Nao querer ter filhos ou esta ser uma questao sem
método misto prioridade atual;
=5 « Querer adotar;
l « Desconforto com a masturbacao ou aversao ao peénis;
Estudos incluidos com ¢ Incomodo com a ideia de ser Pai/Mae biologica de
método dg revisdo de uma crlanc;a;
registos
(n=3)  Problemas financeiros.

Conclusao: A utilizacao de técnicas de PF é baixa e a
tomada de decisao em relacdo ao processo €
influenciada por fatores internos e externos aos
pacientes transgénero.

Figura 1. Fluxograma PRISMA.

SOCIEDADE ,,WJ; =
e (C-Gs () conracro REFERENCIAS

DECoMBRA rrvenancio95@hotmail.com

O CONGRESSO
7 PORTUGUES
DE MEDICINA

DA REPRODUGAO




