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Introducao

Atualmente, a maioria dos centros de PMA tem estabelecido protocolos de congelacdo de embrides pelo método da
vitrificagdo. No nosso centro realizamos congelagéo por slow freezing com 1,2-propanodiol até 2010, apds o que iniciamos o
protocolo de vitrificagdo com 1,2-propanediol, etilenoglicol e sacarose. Isto significa que possuimos embrides
criopreservados por dois protocolos distintos.

Num contexto onde nao houve hipotese de aquisicdo de meios de descongelacao para os dois métodos tentou-se um pre
step no protocolo de deswtrlflcagao

Material e métodos

Analise retrospectiva de quatro casos de desvitrificacdo de embrides criopreservados por slow freezing ao terceiro dia de
cultura (usando meio comercial com etilenoglicol.

Para a desvitrificacéo foi introduzido um pre step no protocolo standard de desvitrificagao .

Assim, no dia anterior a descongelacdo, as palhetas foram
removidas do azoto liquido, expostas durante 30s a
temperatura ambiente e imergidas em agua a 30°C durante
30s. Apos limpeza com gaze esterilizada, as palhetas foram
abertas e os embrides foram desvitrificados conforme
protocolo pré-estabelecido.

Finalmente os embrides foram lavados duas vezes em meio
de cultura embrionaria antes de serem colocados em cultura
até a transferéncia.

Resultados

A Tabela mostra os resultados dos ciclos realizados apos descongelagao de embrides, para cada um dos quatro casais.
No total 12 embrides foram desvitrificados e 9 sobreviveram (75,0% taxa de sobrevivéncia).
A taxa de implantacao foi de 57,1% e houve 3 gestacdes que resultaram no nascimento de 3 RN saudaveis.

Embrioes Embrioes com Embrloes Embrioes Resultados
desvitrificados sobrevivéncia transferldos implantados
2 (6 e 8 células) 2 2 (morulas; D4) 2 TRN @
2 (8 células) 1 1 (4 células; D4) 0 sem gravidez
3 (8 células) 3 1 (blastocisto apos assisted 1 TRN @
hatching; D5)
4 (8 células) 2 2 (9 e 6 células; D3) 1 TRN @
1 (8 células) , 1 1 (12 células; D4) 0 sem gravidez A
! \
‘ o | I ' ‘\ \5
VIS ,... \ , ‘
; Mk o) AN
’ 4 i L . \ 0. \.
Conclusoes kW | ta
Os resultados s&o promissores e parecem |nd|car que este protocolo de desvitrificacdo adaptado € eficiente para embrides { '\ !
anteriormente criopreservados por slow freezing. | N Y 1
Isto permite aos centros optimizar os custos e utilizar o mesmo protocolo de descongelacao independentemente do tipo de

tecnlca usada na su .
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