Champalimaud
Foundation

Unidade de Ginecologia

@

cemeadare

centro médico de assisténcia a reproducao

CASO CLINICO: COLHEITA EX-VIVO E MATURACAO IN VITRO DE OVOCITOS
PARA PRESERVACAO DO POTENCIAL REPRODUTIVO

P. Rodrigues!?, M. Marques?, H. Nabais?3, J. Casanova3, D. Sobral!, M.J. Carvalho?, C.E. Planchal#*

1CEMEARE, Lisboa
2Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida, Universidade Lus6fona de Humanidade e Tecnologia de Lisboa.
3Fundagdo Champalimaud, Unidade de Ginecologia, Lisboa
4Instituto de Histologia e Biologia do Desenvolvimento, Faculdade de Medicina, Universidade de Lisboa

Introdugao

A sobrevivéncia apos diagnodstico oncoldgico tem vindo a aumentar, contudo mantém-se uma alta gonodotoxicidade associada aos
tratamentos citotoxicos. Atualmente, a criopreservacao de ovodcitos ou tecido ovarico, antes de iniciar o tratamento citotoxico, sao as
técnicas de eleicdo para a preservacao do potencial reprodutivol2. Em casos de doenca ginecoldgica avancada, em que os ovarios
estdo comprometidos e é necessaria a ovarectomia, a criopreservacado do tecido ovarico pode ndo estar indicada3*.

Objetivos

Apresentacao de uma situacao em que foi efetuada uma histerectomia radical C1, com adenextomia bilateral com linfoadenectomia
pélvica bilateral, com indicacdao para analise histoldgica do tecido ovarico. Antes do envio da peca para analise histoldgica, foram
retirados ovocitos ex-vivo e subsequente maturacao in vitro (IVM) dos Complexos Ovacito-Cumulus (COCs) recolhidos.

Material e Métodos
Uma mulher de 34 anos diagnosticada com carcinoma no cérvix foi estimulada com 1350 Ul (225 UI/6 dias) de FSHr (Gonal F®, Merck
Serono). Devido a urgéncia da cirurgia e impossibilidade/risco de acesso ao ovario por via transvaginal, a estimulacdo com hCG foi

realizada com 17 foliculos de tamanho inferior a 10 mm. A cirurgia e subsequente recolha ex-vivo de ovdcitos foi efetuada cerca de
36h apods a estimulacdao com hCG (Fig. 1).

Figura 1 — Colheita de ovdcitos ex-vivo apds adnexectomia: a) ovarios apds adnexectomia e em preparacao para puncao ex-vivo; b
and c) colheita de ovocitos ex-vivo por aspiracao com agulha de puncao.

Os COC’s foram divididos em dois grupos, expandidos e ndo-expandidos e colocados em meio LAG (MediCult IVM System, Origio).
Apds 1h os COC’s foram incubados em IVM (MediCult IVM System, Origio), suplementando com soro da paciente, FSH (Gonal F®) e
LH recombinantes (Luveris®, Merck Serono). A maturacao foi avaliada apds 15h e 37h de cultura, as células do cumulus foram
removidas e todos os ovécitos em Metafase Il (MIl) foram vitrificados (Vit-Kit Freeze®, Irvine).

Resultados e Conclusoes

Foram recolhidos 18 ovdcitos, tendo 2 sido criopreservados de imediato por se encontrarem maduros. Os restantes 16 ovocitos
foram submetidos a IVM. Doze ovdcitos atingiram o estadio de MIl e foram também criopreservados.
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Apods a colheita ovocitaria ex-vivo, seguida de IVM, nos casos de imaturidade, foi possivel obter uma alta percentagem de ovodcitos
maduros no final do procedimento, confirmando que é aplicar a IVM com sucesso apds recolha ex-vivo seguida de maturacao in vitro.

Figura 2 — Ovdcitos criopreservados: a)
ovocito MIl criopreservado no dia da
colheita; b) ovécito MIl criopreservado
15h  pds-IVM; ¢) ovécito Ml
criopreservado 37h pos-IVM.

Em situagc0es em que a criopreservac¢ao do tecido ovarico é impossibilitado devido a invasao da massa tumoral, a recolha ex-vivo
seguida de cultura em IVM pode ser a Unica op¢ao para criopreservacao de ovocitos maduros e evitar a perda total da fertilidade
nesta populag¢do de pacientes oncolégicas!.
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