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CASO CLINICO: NASCIMENTO APOS PRESERVACAO DA FERTILIDADE COM
MATURACAO IN VITRO DE OVOCITOS E CRIOPRESERVACAO EM ZIGOTO
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Introducao

Ainda gue a taxa de sobrevivéncia apos diagnostico oncolégico tenha aumentado, mantém-se uma alta gonodotoxicidade associada
aos tratamentos citotoxicost?3. Atualmente, a criopreservacdo de ovocitos ou tecido ovarico antes do inicio do tratamento
citotoxico, sdo as técnicas de eleicdo para a preservacao do potencial reprodutivo. Em casos urgentes e/ou com um impedimento
clinico para a estimulacdo ovarica, a maturacdo in vitro (IVM) é cada vez mais uma alternativa®.

Objetivos

Apresentacao de nascimento apds 9 anos de preservacao de fertilidade apds mastectomia simples e antes do inicio do tratamento
citotdxico, na auséncia de qualquer estimulacdao ovarica. Recorreu-se a IVM dos ovdcitos recolhidos e por decisao do casal os
ovocitos maduros obtidos foram microinjetados e criopreservados os zigotos obtidos.

Material e Métodos

Em Setembro de 2008 uma mulher de 32 anos apds mastectomia simples de carcinoma ductal invasivo com recetores estrogénios
positivos (RE 25%), recetores de progesterona negativos (RP), e HER2 positivo e antes de iniciar quimioterapia, fez puncao ovarica na
auséncia de qualquer estimulacao hormonal e IVM dos ovodcitos recolhidos. Os Complexos-Ovocito Cumulus (COC’s) foram colocados
em meio LAG (MediCult IVM System) por 2h. Em seguida foram incubados em IVM (MediCult IVM System, Medicult), suplementando
com soro da paciente, FSH (Gonal F°) e LH recombinantes (Luveris®, Merck Serono). Apds 30h de cultura, as células do cumulus foram
removidas e os ovocitos em Metafase Il (MIl) microinjectados. Os zigotos obtidos foram criopreservados (Medicult Freezing pack) por
congelacao lenta. Apds descongelacao (Origio Embryo Thawing pack) os zigotos foram cultivados até ao dia 3, tendo sido transferido
para o utero um embrido, apods preparacao endometrial.
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Resultados e Conclusoes

Na auséncia de qualquer estimulacdao gonadotrofica foram, na fase folicular (62 dia ) recolhidos 4 ovdcitos imaturos e submetidos a
IVM. Dois ovocitos atingiram o estadio de MIl e foram microinjetados. Os 2 zigotos obtidos foram criopreservados no estado
pronuclear. Aproximadamente, 9 anos depois os 2 zigotos foram descongelados e colocados em cultura até ao dia 3, tendo sido
transferido um embridao com 10 células, do qual resultou uma gravidez e o nascimento por cesariana de um bebé saudavel, do sexo
masculino com 3.190kg as 37 semanas, no Hospital da CUF Descobertas.

Zigoto apos descongelagdo Embrido de 4 células Embrido de 10 celulas
transferido

Em situagOes em que a urgéncia e caracteristicas do carcinoma impedem e/ou contraindicam a estimulagdao hormonal, a utilizagdo
da IVM pode ser a op¢ao mais adequada para criopreservac¢ao de ovocitos maduros e/ou embrides, permitindo a preservagdo do
potencial reprodutivo nesta sub-populacao de pacientes oncoldgicas.
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