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Introducao:

Segundo as recomendacoes das Sociedades Cientificas da area de Oncologia e Medicina da Reproducao, as
mulheres com indicacao para terapéutica gonadotoxica devem ser precocemente referenciadas a um centro
especializado para discutir o risco de infertilidade e possiveis intervencoes de preservagao da fertilidade.

Rever a experiéncia da Unidade de Medicina da Reproducao do Centro Hospitalar Universitario Sao Joao
(CHUSJ) relativamente aos métodos de preservacao da fertilidade feminina previamente a realizacao de
tratamentos gonadotoxicos.

Material e Métodos:

Estudo retrospetivo de 66 casos de preservacao da fertilidade feminina da Unidade de Medicina da
Reproducao do CHUSIJ, entre 2014 e 2018. As variaveis foram obtidas através da consulta dos processos
clinicos. A analise estatistica foi realizada no SPSS.

Resultados:

n = 66 mulheres
Descricao da Populagao: ‘ ldade média = 28,83+5,61 anos (minimo 13; maximo 38 anos)
Predominantemente nuliparas (75%).

Patologias de base que motivaram Preservacao da Fertilidade:

Colite Ulcerosa m1
Nefrite LUpica 2
Sarcoma Sinovial doPé mm1
Meduloblastoma Desmoplasico m1
Sarcoma Sinovial da Orbita m1
Cancro Coloretal m1
Germinoma SNC w2
Carcinoma do Ovario e 3
Linfoma nao Hodgkin e 3
Linfoma de Hodgkin .- 10
Carcinoma da M ann a1 /| |
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Outras possiveis indicagoes para colheita de ovocitos: Sindrome de Turner pelo risco de faléncia ovarica e Endometriose, sobretudo se recidivante apds cirurgia.

‘ Técnicas de Preservacao da Fertilidade: ‘

Criopreservacgao de Ovdcitos (n=64; 96,97%) Criopreservacgao de Tecido Ovarico (n=2; 3,03%)
* Numero meédio de ovocitos vitrificados = 8,47%5,81 ¢ Seguida de auto-transplante ortotopico, via
(minimo 1; maximo 26). Sem retorno de ovocitos em dois laparoscopica.
Casos.  \Verificou-se retorno dos ciclos menstruais
* Nao existem resultados a longo prazo, nomeadamente da nos dois casos.

taxa de gravidez com recurso aos ovocitos criopreservados.

Conclusao:

v A criopreservacgdo de ovdcitos é a técnica de eleicdo para a preservacdo da fertilidade feminina, uma vez
que permite ultrapassar a limitacao da autonomia reprodutiva da mulher inerente a criopreservacao
embrionaria.

v' A criopreservacdo de tecido ovarico, apesar de ser considerada experimental, é a técnica possivel e
recomendavel na pré-pubere e quando nao ha tempo disponivel para a estimulacao ovarica.
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