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l INTRODUCAO E OBJETIVOS l RESULTADOS

B InTRODUCAO

Tabela 1. Caracteristicas clinicas das pacientes (N=301)

A suplementacao com androgénios tem sido proposta como uma forma de
melhorar a eficacia da Estimulacdao Ovarica Controlada (EOC) nas mulheres

ma respondedoras.

Esta terapéutica tem por base o conhecido contributo dos androgénios no

desenvolvimento folicular e a demonstracao de que as mulheres com idade

Mediana Min-Max

Idade (anos) 34 20-39

indice de Massa Corporal (IMC) (kg/m?) 23,0 15,9 - 40,2
Hormona Antimulleriana (HAM) (ng/mL) 1,90 0,10-4,80
Contagem de Foliculos Antrais (CFA) 9 1-30

Testosterona total (ng/mL) 0,30 0,01-3,30
Androstenediona (ng/mL) 2,00 0,20-7,20
Sulfato de dehidroepiandrosterona (SDHEA) (ug/mL) 1,60 0,15 - 15,00

avancada tém niveis de androgénios mais baixos.

No entanto, o efeito da administracdo de androgénios no numero de
ovocitos obtidos e na taxa de nado-vivo permanece controversa e 0s
estudos sao contraditdorios em relacao ao efeito preditor dos androgénios na

resposta ovarica a estimulacgao.

B osiETIVOS

Avaliar o efeito preditor dos niveis séricos de Testosterona total,
Androstenediona e sulfato de dehidroepiandrosterona (SDHEA) séricas na
resposta ovarica a estimulagao.

l MATERIAL E METODOS

. PARTICIPANTES E PROCEDIMENTOS

= Estudo de coorte observacional retrospetivo (n=301)

= Foram incluidas todas as doentes submetidas a técnicas de PMA em
que foi utilizado o protocolo curto com antagonista com FSH ou hMG para
a EOC

= O subgrupo com reserva ovarica baixa (ROB) foi definido pela Hormona
antimulleriana (HAM) <1,1 ng/mL.

= Foram excluidas as doentes com Sindrome do Ovario Poliquistico e
doentes que nao tinham realizado doseamentos séricos de testosterona,
androstenediona e SDHEA previamente ao ciclo de estimulacao

. ANALISE ESTATISTICA
= Realizada através da utilizacdo do programa IBM SPSS Statistics for

Windows, versao 21.0. O nivel de significancia foi fixado em 5%.

= A resposta ovarica foi avaliada através do n? de ovdcitos obtidos na
puncao folicular — n2 de ovdcitos total (medida principal), n? de ovdcitos
maduros e taxa de cancelamento

= Para avaliar a associagao entre as variaveis preditoras e a resposta ovarica
foram utilizados os testes de correlacao de Pearson e de Spearman. A
comparacdao de medianas entre grupos nos ciclos cancelados e nao
cancelados foi realizada através do teste de Mann-Whitney. Todas as
variaveis com associacao significativa ao resultado principal (n2 de ovdcitos
total) foram avaliadas num modelo de regressao multipla, utilizando o
método stepwise.

Tabela 2. Correlagdes com o n? de ovdcitos total (N=301)

Positiva
* IMC (R=0,145; p=0,018) - fraca .
*  HAM (R=0,396; p<0,0001) - moderada
 CFA (R=0,302; p<0,0001) - moderada
* Androstenediona (R=0,164; p=0,008) - fraca

Negativa

Idade (R=-0,170; p=0,005) - fraca
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Controlando o efeito das covariaveis (idade, IMC, HAM, CFA,
Androstenediona), apenas a idade e a HAM foram preditores do
ndmero de ovocitos total [idade (B=-0,18; f=-0,142; p=0,021); HAM
(B=1,80; B=0.381; p<0.001)] e explicaram 17,3% deste resultado.
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Gréfico 2. Correlagdo entre o n2 de ovdcitos
total e aidade

Grafico 3. Correlagdo entre o n2 de ovdcitos
total e a HAM

Tabela 3. Comparagao das medianas entre ciclos cancelados e nao cancelados

Ciclos cancelados [Q1-Q3] Ciclos ndao cancelados [Q1-Q3] p
Idade (anos) 36 [33-37,5] 34 [31-36] 0,037
HAM (ng/mL) 1,1[0,53-1,65] 2,0 [1,3-2,80] <0,0001
CFA 7 [4-8,5] 9[7-12,75] 0,002

Nao foram obtidas diferencas com significado estatistico quando comparadas
as medianas dos valores de Androstenediona, Testosterona total e SDHEA nos
ciclos cancelados e ndo cancelados

No subgrupo de mulheres com ROB (n=47) apenas a idade se correlacionou
(correlagao moderada) com o numero de ovdcitos total (R=-0,390; p=0,007)

l CONCLUSOES

= Os niveis de Androstenediona tiveram uma correlagdo positiva fraca com o numero de ovdcitos e, quando controladas outras variaveis, a

Androstenediona nao foi um preditor da resposta ovarica, incluindo no subgrupo de mulheres com reserva ovarica baixa.

Para informacao adicional, contactar por favor:
filipaferreirad4@gmail.com

CHUC

"\l CENTRO HOSPITALAR
E UNIVERSITARIO
DE COIMBRA




