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INDRODUCAO ~
O liquido folicular (LF) é uma fonte rica de compostos bioativos que contribui diretamente para o @
microambiente e para o desenvolvimento do ovdcito. A composicao do LF resulta da contribuicao dos
constituintes do plasma sanguineo que atravessam a barreira folicular e da atividade secretora das células /
da granulosa. Qualquer alteracao na sua composicao poderd afetar a dinamica folicular, comprometendo a

qualidade ovocitaria e, consequentemente, a fertilidade feminina. O uso de LF como fonte de
biomarcadores de fertilidade apresenta grande potencial. No entanto, nao foram ainda identificados ~
marcadores bioquimicos de qualidade ovocitaria, nem os principais fatores que poderao afetar a
composicao do LF.

MATERIAL E METODOS

Foi colhido LF de 238 pacientes (caracterizacdo da populacdo na Fig.1) envolvidas em tratamentos de PMA na UMR do CHVNG/E, entre marco e
dezembro de 2018 apds aprovacdo pela Comissdo de Etica do CHVNG/E e Comissdo Nacional de Protecdo de dados (526/2017). Apés puncao folicular, o
LF foi recolhido, centrifugado e mantido a -80°C até anadlise. A quantificacdo dos niveis de Proteina-C Reativa (PCR), Capacidade Total Antioxidante
(CTA), Superdxido Dismutase (SOD) e Glutationa foi executada por métodos automadticos. Os Produtos Proteicos de Oxidacdo (PPO) e os
Hidroperdxidos Totais (HT) foram doseados por espectrofotometria. Foi feita uma andlise estatistica de clusters, de forma a perceber quais os grupos
naturalmente formados. As diferencas entre os clusters foi estudada através da Analise de Variancia (ANOVA). A significancia foi definida para p<0.05.

RESULTADOS

A andlise estatistica resultou na identificacdo de 4 grupos baseados no indice de massa corporal (IMC) e idade (representado por + e -, respetivamente)
(Fig.2). Foram encontradas diferencas significativas (ANOVA F=3.537, p=0.016) nos niveis de PPO entre os grupos +/- e +/+ (Fig.3A); nos valores de CTA
(ANOVA F=4.023, p=0.009) entre os grupos -/- e -/+ (Fig.3B); e para a PCR (ANOVA F=10.089, p<0.001) entre os grupos com maior e menor IMC (Fig.3C).
E possivel concluir que a idade e o IMC representam os fatores intrinsecos das pacientes que mais contribuem para a formacdo dos clusters. A PCR é
mais afetada pelo IMC, enquanto os PPO variam com a idade. Em pacientes com IMC normal, a CTA varia significativamente com a idade. Para a SOD, HT
e Glutationa ndao foram encontradas diferencas significativas.
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Fig1. Descritiva da amostra populacional
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Fig3. Variaveis doseadas no liquido folicular (A) PPO, (B) CTA, (C) PCR

CONCLUSAO
Neste estudo reforcamos a ideia que a idade e o IMC sao dos fatores que mais afetam a fertilidade. Estes poderao justificar variacbes na composicao do
LF, contribuindo para um desequilibrio do estado oxidativo e inflamatdrio, afetando a foliculogénese e, assim, o potencial reprodutivo.
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