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INTRODUCAO

O valor de estradiol (E2) nos ciclos de procriacdo medicamente assistida (PMA) € um marcador da resposta ovarica e do risco de
sindrome de hiperestimulacao ovarica (SHO). As implica¢des do valor absoluto de E, no dia de administragao da hCG foram avaliadas
em varios estudos, nomeadamente no que concerne ao impacto no sucesso da técnica de PMA (FIV/ICSI), tendo até a data sido
apresentados resultados heterogéneos.

OBJECTIVOS

Avaliar a existéncia de correlagdao entre o valor de E, no dia da administragdo da hCG e a gravidez clinica em ciclos de PMA (FIV/ICSI).
Secundariamente avaliou-se a existéncia de correlagdo entre o valor de E,, a qualidade dos embrides transferidos e a espessura
endometrial no dia da puncao ovarica.

MATERIAL E METODOS

Analise retrospectiva dos ciclos de PMA (FIV/ICSI) realizados entre Janeiro de 2011 e Dezembro de 2017, num centro publico. Foram
incluidos os ciclos com protocolo de estimulacao longo e excluidos aqueles cujo valor de E2 no dia de HCG era desconhecido. A
qualidade dos embrides foi graduada de A a D de acordo com a classificagdo da ASEBIR. Para avaliagdo da correlagdo com o valor de E,
considerou-se a qualidade do melhor embridao transferido. A analise estatistica foi realizada pelos testes Mann-Whitney, Kruskal-Wallis,
correlacao de Spearman e regressao logistica usando o programa SPSS 23.

RESULTADOS

Foram incluidos para analise 1978 ciclos. O valor médio de E, no dia da administracdo de hCG foi de 1785 pg/ml (DP 816) (Grafico 1). A
taxa de gravidez clinica foi 41,1% (Grafico 3). A idade média das doentes foi 34,5 anos (DP 3,7), 68,15% apresentavam infertilidade
primaria, tendo as técnicas de PMA utilizadas sido FIV em 56,5% e ICS| em 43,5% dos casos (Grafico 4 e 5).

Verificou-se que a existéncia de gravidez se associou a um valor médio de E, mais elevado (1931 vs. 1707; p < 0,001) (Grafico 2, Tabela
2), e que valores de E, mais elevados se associaram positivamente a qualidade dos embrides transferidos (A 1829; B 1713; C 1564; D
1389; p < 0,001) (Gréafico 7; Tabela 2). A espessura endometrial média foi 11,4 mm (DP 2,3), ndo se tendo verificado associacao com o
valor de E, (p=0,067, p < 0,05). Na analise de correlacado realizada, ndo se verificou impacto do valor de E, na taxa de gravidez e na
qualidade dos embrides transferidos (OR 1).
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CONCLUSOES

Na populacdo estudada constatou-se existir associacao estatistica positiva entre os valores de E2 no dia de administracao de hCG e a
taxa de gravidez, assim como com a qualidade dos embrides transferidos. Contudo, nao se verificou existir correlacao entre as variaveis
estudadas.
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