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INTRODUCAO

A Organizacao Mundial de Saude indica que cerca de 40% dos casos de infertilidade se devem exclusivamente a fator masculino. A
qgualidade espermatica tem sido amplamente estudada ao longo das ultimas décadas, de modo a caracterizar a sua variacao ao longo
do tempo. Algumas revisdes da literatura sugerem um declinio na qualidade espermatica, nomeadamente nos valores de

concentracdo de espermatozoéides (milhdes/mL) 1.

MATERIAL E METODOS

Analise retrospetiva da qualidade espermatica de amostras de ejaculado de individuos que recorreram ao Servico de Medicina da
Reproducdo Dra Ingeborg Chaves, Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho, EPE entre os anos de 2000 e 2018. Foram
analisadas 6607 amostras, tendo sido determinados os seguintes parametros: concentracdo de espermatozdides (milhdes/mL),
percentagem de espermatozéides com mobilidade progressiva e percentagem de espermatozoides com morfologia normal. Para esta
analise, foram excluidos os casos de azoospermia e vasectomia. As amostras foram analisadas segundo os valores de referéncia da
Organizacdo Mundial de Saude de 2010 2.

Foram analisadas 6607 amostras de individuos com idade média de 33,72 + 7,92 anos. Foi aplicado o teste de Kolmogorov-Smirnova a
todas as variaveis, que demonstrou uma distribuicao nao normal dos dados. Deste modo, os resultados para cada variavel encontram-
se expressos sob a forma de ME (mediana). As diferencas foram consideradas estatisticamente significativas quando p< 0,05. As
amostras foram submetidas ao teste de Kruskal-Wallis, que mostrou que cada variavel apresenta, entre si, diferencas significativas ao
longo dos 18 anos. Posteriormente foi utilizado um modelo de regressdao linear que demonstrou o aumento e/ou diminuicdo

significativa de cada parametro de qualidade espermatica, ao longo dos anos.

RESULTADOS
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