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Introdução
O diagnóstico genético pré-implantação (preimplantation genetic testing - PGT) visa a deteção
de uma alteração genética específica no embrião, antes da transferência embrionária. É
realizado em situações de risco de transmissão de patologia genética para a descendência. Em
Portugal, o Centro Hospitalar Universitário São João (CHUSJ)/Serviço de Genética da Faculdade
de Medicina da Universidade do Porto (FMUP) é a única instituição pública onde o
procedimento é realizado.

Conclusão
No nosso Centro, a realização de tratamentos de reprodução medicamente assistida com PGT
permitiu o nascimento de 75 crianças em que foi excluída a alteração genética detetada nos
progenitores.
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Objectivo
Descrição dos ciclos de tratamento com PGT e análise dos respetivos desfechos.
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Estudo retrospetivo descritivo, com avaliação dos ciclos de reprodução medicamente assistida
com PGT, realizados no CHUSJ, entre 2007 e 2018.

Métodos

Resultados

Variável média

Idade mulheres (anos) 33.6 ± 3.8

Idade homens (anos) 33.7 ± 6.8 

Ovócitos obtidos por 
ciclo

7.4 ± 7.5

Embriões obtidos por 
ciclo

6.39 ± 4.9

Idade gestacional no 
parto (semanas)

38 ± 1.4

Peso ao nascimento (g) 3214.5 ± 554.5

569 
ciclos para PGT

47 (12.1%)

sem Biópsia 
Embrionária

522 

com Biópsia 
Embrionária

308 (59.0%)

ciclos com transferência de 
embriões

72 (23.4%)

gestações

13 (18.1%)

gestações gemelares

59 (81.9%)

gestações únicas

10 (12.5%) 
gestações não 

evolutivas

75
nascimentos

8 (12.9%) 
partos pré-termo

MOTIVO DO CICLO

PGT-M

PGT-SR

26.5%

73.5%
(Exclusão de doença 
monogénica)

418 (73.5%) casos  de 
Polineuropatia Amiloidótica Familiar

(Deteção de alterações 
cromossómicas estruturais)


