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1. Introducao

O Principio da Dignidade Humana é considerado o unico valor absoluto de uma sociedade. Trata-se de um principio que deve prevalecer sobre quaisquer outras razdes, interesses ou
direitos. Como resultado, a dignidade outorga o direito da pessoa humana ser considerada um fim em si mesmo, nao podendo ser considerada um objeto de desejo ou de manipulagao
conforme a vontade de terceiros.

Este principio estd na base de muitos direitos fundamentais como é o caso do direito a identidade pessoal, o direito a identidade genética e o direito ao desenvolvimento da
personalidade. Observando o artigo 26.2 da Constituicao da Republica Portuguesa, verificamos que os direitos mencionados sao reconhecidos a todos, assim como, o direito a reserva da
intimidade da vida privada e familiar e a protec¢do legal contra quaisquer formas de discriminag¢do. E inegavel que, perante o tema em andlise, existe um conflito de direitos por se
tratarem de direitos da mesma espécie, isto é, tém todos o mesmo valor. O que sucedeu até ao ultimo Acdérdao do Tribunal Constitucional foi a protecao do direito a reserva da intimidade
da vida privada e familiar, todavia, a tendéncia atual é priveligiar o direito a identidade pessoal.

O direito a identidade pessoal envolve um direito a historicidade pessoal, isto significa que todo o ser humano tem o direito a saber como foi gerado, quem sao as pessoas envolvidas e
que contribuiram biologicamente para sua formagao, como por exemplos, os dadores; e de ter acesso a todos os elementos necessarios para que possa desenvolver livremente a sua
personalidade, com base no principio da verdade bioldgica e, desta forma, construir ou completar a sua identidade pessoal.

A regra do anonimato ora em analise, presente no artigo 15.2 da LPMA, facilmente demonstra uma situacao de discriminacdo das pessoas nascidas de técnicas de PMA com recurso de
gametas ou embrides, em relacdo as restantes. Acresce, a situacao de subordinacdo daquelas pessoas ao projeto de vida do casal beneficidrio ou da mae beneficidria, ao direito a
privacidade ou ao direito da reserva da intimidade da vida privada e familiar destes e dos dadores. E importante refletir sobre o valor das pessoas nascidas por intermédio de PMA
heterdloga: sdao pessoas com igual dignidade, com direitos e deveres. Nao podem estar sujeitos a limitacdes em prol da protecao de direitos de terceiros ou em proveito de um equilibrio
entre os direitos fundamentais de forma a garantir a unidade familiar, proporcionando a tao aclamada paz familiar.

Perante este conflito de direitos e com o objetivo de proteger a pessoa nascida na sequéncia de uma doacdo de gametas ou embrides foi requerido, por diversas vezes, a declaracdo de
inconstitucionalidade, com forca obrigatdria geral, das normas do artigo 15.2 da LPMA, ao Tribunal Constitucional por violacao dos direitos a identidade pessoal e ao desenvolvimento da
personalidade em consequéncia de uma restricao desnecessaria dos mesmos, conforme decorre da conjugacao do artigo 18.2, n.22, com o artigo 26.2, n.21, ambos da CRP.

Com este trabalho temos como objetivo principal a andlise comparativa entre o Acorddo do Tribunal Constitucional n.2 101/2009 e o Acérdao do Tribunal Constitucional n.2 225/2018, de
forma a compreender a mudanca de paradigma entre os dois Acérdaos.

2. Materiais e Métodos

2.1. Fontes de Informagao

Foi conduzida uma pesquisa da doutrina juridica, artigos, decisdes e pareceres nas bibliotecas nacionais e nas bases de dados do Tribunal Constitucional, da Assembleia da Republica e da
CNECV, entre janeiro de 2009 e abril de 2019, tendo em vista a identificacao de estudos publicados sobre a procriacado medicamente assistida, o direito ao conhecimento das origens
genéticas e o (fim) do anonimato do dador.

Foi realizada uma pesquisa de pareceres, relatérios, decisdes e artigos publicados nas bases de dados mencionadas utilizando trés filtro: procriacio medicamente assistida, direito a
identidade e anonimato do dador. Foi colocada restricao linguistica incluindo apenas a lingua portuguesa.

Esta revisdo abordard a literatura atual sobre o principio da dignidade humana, o direito a identidade pessoal e a procriacdo medicamente assistida.

2.2. Termos de Pesquisa

Os seguintes termos de pesquisa foram utilizados, combinados e adaptados a cada base de dados conforme necessario: procriacdo medicamente assistida OR direito ao conhecimento
das origens genéticas OR direito a identidade AND anonimato do dador AND gestacao de substituicao AND maternidade de substituicdo. Em conjugacdao com os seguintes termos:
dignidade; verdade bioldgica; anonimato do dador; ascendéncia biolégica; superior interesse da crianca; identidade genética; gestacao.

2.3. Metodologia de selecao de estudo

Os sete critérios de inclusao definidos foram: 1) monografias juridicas; 2) CRP comentada; 3) artigos cientificos ou de revisdo; 4) lingua portuguesa; 5) publicacao entre 2005 e 2019; 6)
Direitos fundamentais; 7) Direitos de personalidade; 7) Principio da dignidade humana.

Os artigos foram excluidos caso correspondessem a: 1) ado¢ao; 2) questdes de género; 3) questdes de orientacao sexual; 4) filiacdo; 5) critérios de filiacao.

3. Resultados e Discussao

O Tribunal Constitucional através do ACORDAO N.2 101/2009, aclarou que o artigo 15.2 da LPMA “n3o estabelece uma regra definitiva de anonimato dos dadores, mas apenas uma regra
prima facie, que admite excecdes expressamente previstas”; pois embora existisse um dever de sigilo, as pessoas nascidas na sequéncia da utilizacao de técnicas de PMA com recurso a
dadiva de gametas ou embrides podiam obter as informac¢des de natureza genética que lhes digam respeito, a informacao sobre eventual existéncia de impedimento legal a um projetado
casamento e as informacdes sobre a identidade dos dadores de gametas quando se verifiquem razdoes ponderosas, reconhecidas por sentenca judicial. Este Acordao atesta que que o
reconhecimento de um direito ao conhecimento das origens genéticas ndao impede que o legislador possa limitar o seu exercicio em funcao de outros interesses ou direitos
constitucionalmente tutelados. Concluindo que o modelo de anonimato do dador, ndao merece censura constitucional, pois, o direito a constituir familia € um fator a ponderar na
admissibilidade subsidiaria da procriacdo heterdloga e, portanto, “ndao é de considerar como constitucionalmente inadmissivel que o legislador crie as condicdes para que sejam
salvaguardadas a paz e a intimidade da vida familiar, sem interferéncia de terceiros dadores que, a partida, apenas pretenderam auxiliar a constituicao da familia”. (s)

Por outro lado, se observarmos o ACORDAO N.2225/2018, verificamos que o Tribunal afasta a inconstitucionalidade do anonimato do dador em virtude do principio da dignidade humana
pela amplitude do direito a identidade pessoal. Afirmando que a regra de anonimato anula parcialmente a historicidade pessoal de cada pessoa nascida fruto de PMA porém, por si s9, é
insuficiente para a “despersonalizar” ou “para a forcar a viver uma verdade pessoal que nao seja a sua, ainda que incompleta”. O Tribunal assegura que o anonimato “podera afetar a
consciéncia da sua propria identidade, suscitando duvidas, interroga¢cdes ou crises; mas nao a anula, tal como a mesma se foi manifestando ao longo da vida da pessoa e se continua a
manifestar”, declarando que “mesmo lesado num dos seus direitos fundamentais nem por isso aquele se vé impedido de conhecer as suas origens pode considerar-se degradado no seu
ser-humano, inexistindo, por conseguinte, uma auténoma e especifica violacdo da respetiva dignidade”. Todavia, admite que o anonimato dos dadores merece censura constitucional
tendo em conta as correntes acerca da importancia do conhecimento das préprias origens, enquanto elemento fundamental da construcao da identidade, avancando que “mal se
compreende, hoje, que o regime regra permanec¢a o do anonimato, que constitui uma afetacdo indubitavelmente gravosa dos direitos a identidade pessoal e ao desenvolvimento da
personalidade”, chamando a colagao o principio da proporcionalidade, concluindo que os direitos em conflito devem ser salvaguardados através de uma “regra inversa: a possibilidade do
anonimato dos dadores e da gestante de substituicdo apenas — e s6 — quando haja razdes ponderosas para tal, a avaliar casuisticamente”. ()

4. Conclusoes

O direito a identidade pessoal da pessoa nascida fruto de técnicas de PMA heterdloga pode entrar em conflito com o direito a privacidade e a reserva da intimidade da vida privada dos
seus pais, assim como com o mesmo direito em relacdo ao dador. Perante todos os conflitos em causa, o Tribunal Constitucional decidiu, através do Acérddo n.2 225/2018, declarar a
inconstitucionalidade, com forca obrigatdria geral, das normas do n.21, na parte em que impde uma obrigacao de sigilo absoluto relativamente as pessoas nascidas em consequéncia de
processo de procriacdo medicamente assistida com recurso a dadiva de gametas ou embrides, incluindo as situacdes de gestacao de substituicao, sobre a identidade dos participantes nos
mesmos como dadores ou enquanto gestantes de substituicdo, e do n.24, do artigo 15.2 da LPMA, por violacao dos direitos a identidade pessoal e ao desenvolvimento da personalidade
de tais pessoas em consequéncia de uma restricao desnecessaria dos mesmos, conforme decorre da conjugacao do artigo 18.2, n.22, com o artigo 26.2, n.21, ambos da CRP.

Poderiamos afirmar que a opcao pela regra do anonimato se baseia numa ideia de prote¢dao da paz no seio da familia; todavia, os pais e os dadores ao exercerem a sua vontade, de forma
autéonoma e livre, sao responsaveis pelas suas acdes e devem prever que os seus atos tém como efeito o nascimento de uma pessoa. Esta pessoa nao é propriedade dos pais, sdao um fim
em si mesmo e, tanto os beneficiarios como os dadores devem compreender que as necessidades, direitos e expectativas desta pessoa devem ser respeitados. O fundamento de garantia
da unidade familiar é egoista, visto que, traz conforto a alguns elementos da familia, enquanto outros, inevitavelmente, ndao estao plenamente conformes, interrogando-se sobre a sua
identidade, necessitando de respostas para as suas interrogacdes existenciais. Também poderiamos afirmar que outra das opgdes pela regra do anonimato seria o receio da diminuicdo de
doacdes de gametas e embrides, e concomitantemente, a prépria viabilidade da PMA heteréloga. Contudo, estes fundamentos perdem facilmente a sua for¢a, em primeiro lugar devido
as experiéncias dos paises europeus que aboliram em absoluto o anonimato do dador e, em segundo lugar porque acredita-se que o dador age munido de um sentimento altruista,
sensibilizado com o projeto de vida de determinadas pessoas que, por algum motivo, tém de recorrer a PMA heterdloga, no fundo, o que mais deseja é ser Util para aquele casal ou para
aquela mae, sem qualquer outro interesse. Isto significa que se eram estas as principais razdes que estavam na base do anonimato, igualmente defendidas pelo primeiro Acérdao, foram
ultrapassadas por um interesse superior. Acrescentamos ainda as alterag¢Ges introduzidas no ordenamento juridico portugués com a entrada em vigor da Lei n.2 143/2015, de 8 de
Setembro, que aprovou o novo Regime Juridico do Processo de Adocgao e reconheceu o direito ao conhecimento das origens genéticas do adotado. Atualmente, de acordo com o artigo
1990.9-A, do Codigo Civil é reconhecido aos adotados o direito ao conhecimento das suas origens, nos termos e com os limites definidos no diploma que regula o processo de adocao.
Embora a adoc¢dao e a PMA heteréloga sejam duas realidades distintas, ambas tém na sua base o direito a identidade pessoal.

O direito a identidade pessoal acaba por triunfar com a decisdao do ultimo Acdrdao, pois, verificou-se que o anonimato dos dadores na PMA heterdloga estava a limitar o acesso das
pessoas, fruto desta técnica, a informacdes e a ferramentas necessarias e fundamentais para o livre desenvolvimento da sua personalidade, para a construcao da sua identidade, para o
conhecimento da sua origem e de quem é que esteve na sua origem. Estas informacdes sao de elevada importancia para que direitos como o direito a identidade pessoal e o direito ao
livre desenvolvimento da personalidade estejam plenamente preenchidos, assim como, o principio da verdade bioldgica.

Por seu turno, é de dificil resolucao, no plano ético, a questao de saber se esta mudanca de paradigma do Tribunal Constitucional pode ou deve ser retroativa. O Conselho da Europa
recentemente pronunciou-se através da Recomendacao 2156 e nos termos do ponto 7.4. verificamos que ndao é aconselhado a aplicacao retrospetiva do levantamento do anonimato dos
dadores quando este foi prometido no momento da doacdo, exceto razdoes médicas ou quando o dador consinta no levantamento do anonimato, sendo que é aconselhado ao dador
receber aconselhamento antes desta tomada de decisao.
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